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	Nortilen 
	Psychofarmaca
(antidepressiva)
	Oraal
	Het doel van dit medicijn is om de stemming te verbeteren en pijnklachten te verminderen. Het wordt dan ook gebruikt bij depressie, zenuwpijn en ook soms als hulpmiddel bij stoppen met roken.
	Als bijwerking kan je slaperigheid, sufheid, mindere concentratie, vermoeidheid en duizeligheid krijgen, daarom is het niet verstandig om auto te rijden. Drink liever dan ook geen alcohol, want dit versterkt de bijwerkingen.
Verder heeft het een wisselwerking met medicijnen als carbamazepine, primidon, middelen tegen depressie, rifampicine, cimetidine en terbinafine.
	Kans op duizeligheid, vermoeidheid.

	Insulatard 
	Hormoon middel
(insuline)
	Injectie – subcutaan 
	Zorgt ervoor dat glucose (koolhydraten) uit voeding in de lichaamscellen terechtkomt en niet achterblijft in het bloed.
	· 2 eenheden wegspuiten.
· Niet spuiten op plekjes op de huid. Wissel regelmatig van injectieplek. Drink alcohol op een gevulde maag. Overleg met de arts bij stoppen met roken. 
· Pas het eten aan op de hoeveelheid insuline.
· In de koelkast bewaren. 
· Minstens 10 keer omzwenken voor gebruik
	Het krijgen van een hypo of hyper.
Prik de bloedsuiker en controleer deze.

Insulatard heeft wisselwerkingen met andere medicijnen.

Bij zwangerschap: Gebruik de insuline stipt volgens de voorschrift.

	Temazepam 
	Slaapmiddelen
	Oraal
	Werkt rustgevend en verminderd angstgevoelens
	Slaperig, sufheid en vermoeidheid 
	

	Metroprololsucc 
	Hart- en vaat middelen
	Oraal
	Het doel van dit medicijn is om de hartslag te vertragen, de bloeddruk verlagen en verminderen van de zuurstof behoefte van het hart.
	Het effect komt tot stand in de gedurende 6 weken. Dan is ook pas te meten hoeveel je bloeddruk is verlaagd. Verder moet je ook verbetering voelen met de klachten.
Neem het medicijn op vaste tijdstippen in, zo vergeet je minder snel een dosis.
Rijd geen auto als je, je suf of vermoeid voelt, dit kan namelijk de eerste paar dagen voorkomen. 
Verder heeft dit medicijn veel wisselwerkingen met andere medicijnen, dus raadpleeg hiervoor even de apotheker.

	Als je klachten houdt van duizeligheid door lage bloeddruk, koude handen en voeten, maagdarmklachten en hoofdpijn  raadpleeg dan uw arts.
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